Faktablad — har och Just Glow

Har
Héret avspeglar var inre hilsa. Nar vi méar bra ar haret blankt, spanstigt och mjukt. Sjukdom, stress och
utmattning kan géra haret matt, livlést och svarskétt.

Maénniskan har cirka 80 000 - 160 000 hérstrdn och i snitt tappar man upp till 100 stycken per dag. Under
3 - 4 &rs perioder vaxer haret ungefar 1 cm i mé&naden, darefter avstannar tillvixten p& grund av att
harsédcken behéver vila, vanligen i omkring 3 ménader innan det bérjar véxa igen. I genomsnitt arbetar 85
% av alla harsickar medan 15 % vilar.

Tips om hdr och hdrvard- steg for steg
1. Borsta haret innan du tvéattar det. Det dkar hudens blodcirkulation och avlagsnar déda hudceller.
2. Fukta héret med varmt vatten innan schamponering.
3. Tvatta hdret med huvudet nerat. Det dkar blodcirkulationen i hdrbottnen.
4. Bred férst ut schampo i hinderna, massera sedan in i haret och harbotten med fingertopparna.
Massera med cirkelrérelser, gnugga inte. Skdlj omsorgsfullt med rikliga méngder varmt vatten och
upprepa schamponeringen om det behévs. Undvik att anvanda hett vatten.

5. Handdukstorka gérna haret innan du lagger i balsam.
6. TFordela balsam med kam, s& att det blir jamnt applicerat.
7. Skélj omsorgsfullt. Kvarlaimnat balsam kan orsaka mjall och kl&da.
8. Avsluta med att skélja héret i svalt vatten.
Just Glow

I Just Glow h&rvardsserie finns 10 produkter, fyra schampon, fyra balsam, ett 2in1 schampo och balsam i ett
samt en harinpackning.

Honey & Chamomile
Ett schampo & balsam fér normalt hér. Det innehéller vdrdande ingredienser som hjilper till att
uppratthélla hrets naturliga fuktighetsbalans. Haret blir mjukt, valskétt och doftar underbart

Raspberry & Rose
Ett schampo & balsam fér torrt/skadat har. Det innehaller vdrdande ingredienser som ger fukt och glans till
torrt har. Haret blir f8ljsamt, far vacker lyster och doftar ljuvligt.

Blackberry & Passion Flower
Ett schampo & balsam fér fargat har. Det innehdller vdrdande ingredienser som skyddar och ger glans till
fargat har. Haret far fin lyster och doftar fantastiskt.

Citrus & Lily
Ett 2in1 schampo & balsam i ett f6r 6kad volym. Det innehdller vdrdande ingredienser som ger spanst och

volym till h&ret utan att tynga ner. Haret blir luftigt, vackert och doftar frascht.

Apple & Aloe Vera
Ett schampo & balsam i ett innerhéller v&rdande ingredienser som hjélper till att aterstalla harets naturliga
fuktighetsbalans. Haret blir mjukt, glansigt och doftar gott.

Honey & Shea butter
En hérinpackning som vitaliserar trétt och slitet har. Ger naring, fukt och glans till haret.




